
Tapis d’expression j’aime/je
n’aime pas idée

Ce tapis d’expression, inspiré des Talking Mats, offre un moyen concret, sensoriel et accessible
d’exprimer ses préférences. Il facilite l’expression, permet de mieux se faire comprendre et
d’expliquer certains refus. Il aide à mieux connaître la personne et à proposer des activités qui lui
correspondent vraiment.
Ce support se présente sous la forme de cinq bandes verticales aux textures contrastées, allant de
la plus douce à la plus rugueuse, permettant de représenter un continuum d’appréciations, de «
j’adore » à « je déteste ». Chaque bande est équipée d’un scratch sur lequel la personne peut
venir positionner un pictogramme tactile correspondant à une activité (par exemple, placer la
balnéo sur la bande la plus rugueuse pour exprimer qu’elle n’aime pas).
L’utilisation de cet outil nécessite un apprentissage et de la modélisation.
Ce prototype  a été imaginé lors d’un atelier du colloque du réseau TSA-DV, il ne demande qu’à
être testé et personnalisé ! N’hésitez pas à nous faire un retour si vous en créez un ! 
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Imaginé pour T., un jeune homme

de 18 ans accueilli en IME, qui

présente une cécité et un TSA.
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