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La vie 

quotidienne...

…des enfants déficients visuels

PRATIQUES, CONSEILS & ASTUCES





Ces fiches sont le fruit de nombreuses années d’expérience auprès de 

jeunes enfants déficient visuels. 

Elles ont été conçues pour aider les parents à comprendre la déficience 

visuelle de leur enfant, respecter leur rythme et adapter les 

propositions.

Tout au long de son développement, sa famille est confrontée à des 

situations nouvelles qui impliqueront adaptations et apprentissages.

       



Pour remplacer l’apprentissage par imitation et apprendre

 les gestes nécessaires ainsi que les mots qui s’y rapportent:

            co-agir           et           verbaliser

               Seront les mots clés dans toutes ces fiches
 
          







Certaines étapes sont détaillées 

La déficience visuelle rend certaines étapes complexes pour 
l’enfant.

Elles nécessitent une attention particulière des adultes afin 
que les diverses expériences vécues soient des sources de 
découvertes et d’acquis.

Pour plusieurs d’entre elles les fiches sont concrètes, pratiques 
et :





Enfin dans toutes les 
fiches, des 
« Astuces » 

ou des 
« Bon à savoirs »

 facilitent les 
apprentissages 



La toilette L’habillage

L’alimentation Le jeu

La lecture La maison

Les 30 fiches sont divisées en six grands thèmes



La toilette

Le lavage des mains
La douche et le bain

L’entretien des cheveux
Le brossage des dents

La propreté





L’habillage

Les vêtements
Les chaussettes et les chaussures

Les boutons
La fermeture éclair

Les lacets





L’alimentation

Le biberon
L’installation à table

Les couverts
L’assiette
Le verre

Les aliments
Le matériel de cuisine

L’aide au service





Le jeu

Les jeux sensoriels sonores
Les jeux sensoriels tactiles
Les jeux sensoriels olfactifs
Les jeux d’encastrements

Les jeux de société adaptés
Les jeux de construction





La lecture

le livre tactile
le livre sonore





La maison

Le bricolage
Le jardinage





Notre approche :

Quand le bébé est très petit, la famille reçoit 
la fiche appropriée par exemple celle sur 
l’alimentation qui est une des premières 
interrogations.   



Puis, par exemple, celle sur 
la lecture



Et enfin les trente fiches sont offertes aux familles 
pour les utiliser, à la maison ou à l’école, selon 
l’évolution, les intérêts et les compétences  de 
l’enfant.

Sylvie KINDT, Instructrice en Activité de la Vie Journalière 

Nathalie CAFFIER, Éducatrice spécialisée
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