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La vie
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Ces fiches sont le fruit de nombreuses années d’expérience aupres de

jeunes enfants déficient visuels.

Elles ont été concues pour aider les parents a comprendre la déficience
visuelle de leur enfant, respecter leur rythme et adapter les

propositions.

Tout au long de son développement, sa famille est confrontée a des

situations nouvelles qui impliqueront adaptations et apprentissages.



Pour remplacer I'lapprentissage par imitation et apprendre
les gestes nécessaires ainsi que les mots qui s’y rapportent:

co-agir et verbaliser

Seront les mots clés dans toutes ces fiches



Co-agir

Co-agir, c'est agir ensemble enfant et parent.
L'adulte se positionne derriére I'enfant pour qu'il ajuste
correctement son geste. L'adulte place sa main sur celle de

I'enfant, par exemple pour remplir une cuillére et la porter a la
bouche.

Pour que I'enfant ouvre la bouche,
I'adulte utilise I'imitation sonore par
exemple, il émet le son "aaa"




Verbaliser
Verbaliser, c’est décrire ce que I'adulte voit. L’enfant comprend
I’histoire par la description de l'image.

Il peut aussi aider I'enfant en lui faisant vivre I’action. Par
exemple : « Petit ours va se promener au jardin » I'enfant et
I’adulte peuvent effectuer le déplacement vers un jardin afin de
mettre du sens et des mots sur une action.

Il est également possible de proposer une boite avec des objets




La déficience visuelle rend certaines étapes complexes pour
I'enfant.

Elles nécessitent une attention particuliere des adultes afin
que les diverses expériences vécues soient des sources de
découvertes et d’acquis.

Pour plusieurs d’entre elles les fiches sont concretes, pratiques
et :

Certaines étapes sont détaillées



Les étapes du lavage des mains

Tout d’abord, I'enfant apprend le vocabulaire des différentes
parties de sa main : la paume, le dos de la main, les doigts,
entre les doigts....

Petit, le parent lave les mains de I’enfant. Puis
progressivement, il lui demande de participer par exemple en
ringant ses mains tout seul jusqu’a I’lautonomie compléte.

Comme tout apprentissage, les étapes sont importantes

Il realise les gestes par étapes. Par exemple : ’enfant ouvre le
robinet, gére la température de I'eau, se mouille les mains, il
applique le savon, frotte ses mains, les rince, ferme le robinet
et seche ses mains.

L'enfant apprend d’autant plus facilement que les gestes sont
toujours réalisés de la méme maniére, selon un rituel.



Enfin dans toutes les
fiches, des
« Astuces »
ou des
« Bon a savoirs »
facilitent les
apprentissages
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Les 30 fiches sont divisées en six grands themes

La lecture




La toilette

Le lavage des mains
La douche et le bain
L'entretien des cheveux
Le brossage des dents
La propreté
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L'habillage

Les vétements
Les chaussettes et les chaussures
Les boutons
La fermeture éclair
Les lacets
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Les boutons

Enfiler un bouton demande une concentration et une grande dextérite.
Dés le plus jeune dge, les jeux de manipulation aménent l'enfant & acquérir

fes compétences pour mettre un boutan 1
Plusieurs éléments sont & prendre en considérg tion : la rigidité du tissu, la taille du
boutonniére (grande ou étroite), Femplacement du bouton sur

bouton, Fouverture de 1o
le vétement,

L'apprentissage
avec la planche 3 boutons

La planche & bouton est une invention permettant &
I'enfant de se concentrer uni

Il's'agit d'un support solide et donc repérable pour
Venfant. L'enfant n‘a pas 4 gérer Ia fluidité du tissu.
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La fermeture éclair

int a besoin pour son autonomie vestimentaire d'apprendre
re une fermeture éclair.
Prentissage demande I encore plusiears Prérequis : coordination
ux mains, dissociation des dolgts, force, pince pouce-index, ..
vation de I'enfant est primordiale pour cet apprentissage.

couverte de la fermeture éclair

adulte et 'enfant se mettent

d'accord sur un vocabulaire
MMunN : curseur ou glissiére,
dents ou crans, ..,

it en premier lieu monte ou
d le curseur sans enlever le
e. Il apprendra plus tard 3
I'enclencher lui-méme.




’'alimentation

Le biberon
'installation a table
Les couverts
’assiette
Le verre
Les aliments
Le matériel de cuisine
’'aide au service



L'installation a table
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L'assisse

Le passage 2 la cuillére est
facilité par une position assise.
Le transat n'est plus adapté.

Différentes chaises sont
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Avec le bambé de la fourchette, il est possible de retrouver

Le verre

Pour apprendre & boire et se servir & boire, I'enfant a besoin de
V'adulte. Car, sans vision, il ne peut imiter les plus grands

Le verre adapté

Lorsqu'il sait bien manipuler son biberon, il va
Pouvoir parvenir & tenir son verre, le porter a
I bouche, aspirer |'eau, e repaser sur la table.
Pour cela il A hacnin d'in ne

L'assiette

ents.
Lenfant a besoin de trouver de maniére outonome ses. aerL:rIE e
De nombreux éléments facilitent cette autonomie : fe n.mr.ra i I
la stabilité de I'assiette, les assiettes & rebords et la délimitation
I'espace du repas.

Le contraste visuel

Le contraste entre I'assiette et le set de t.flhle
facilite la perception par I'enfant. De méme
que des asiettes avec un tour coloré.

Les couverts

Lenfont va apprendre & reconnaitre tactilement
fes ustensiles du repas, les ranger ou lors d'une
octivité programmée, faire correspondre

le nom et Fobjet.

S'il est nourri par un adulte, il ne pourra pas
expérimenter la tenue de la culllére qui est,
avec fa brosse & dents, Iun des deux premiers
instruments manipulés par Fenfant.

La cuillere

Tenir et remplir 3 cuillére : L'adulte commence & Iui faire
découvrir le bombé et le creux de |2 culllére.

Pour aider I'enfant a camprendre le bon geste, la culliére
femonte automatiquement contre I paroi dy bol, sans
TENVerser son contenu. L'enfant peut le faire 3 table pour
MaNger ou par jeu avec des graines 4 transvaser.

La fourchette

Tenir et piquer avec sa fourchette

Savoir utiliser une fourchette rend le repas plus agréable
IIfaut choisir la main correspondante 4 sa latéralisation,
tenir le manche de I2 fourchette contre Ia paume.

faliment dans Fassiette avant de le piquer.
Il faut appliquer une pression de la fourchatte
pour qu'elle s'enfonce dans Faliment

Le jeu pour s'expérimenter

S'exercer 4 piquer avec des

boules de pate a madeler :

- Retrouver la boule de
pate dans 'assietts avec
le bombeé de Ia fourchette

- La piquer avec les dents
de la fourchette

L'aide au service

Dés le plus jeune age, I'enfant peut étre acteur de lg vie quotidienne.
Cela passe par des repéres fixes, une décomposition des actions,

et porfois du matériel adéquar.

us jeune dge ressent de Ia fierté
e et valorisé par son entourage,

Lenfant qui est acteur dés le pi
en étant plus autonam

La mise de la table

Découvri le tiroir de culsine et ne prendre que les couverts
utiles, fourchettes, cuilléres et couteaux, ou aller chercher les
bols dans un placard haut de la cuisine nécessite de
décomposer toute I'action.

Par exemple, paur aller chercher un bal, il faut manter sur le
T tetenlachras i e placarg, retrouver les

Le Matérie| de Cuisine
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Le jeu

Les jeux sensoriels sonores
Les jeux sensoriels tactiles
Les jeux sensoriels olfactifs
Les jeux d’encastrements
Les jeux de société adaptés
Les jeux de construction
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Le jeu de construction 5%

Le lego est un des jeux de construction universel et odapté &
Venfant déficient visuel. ll peut facllement les prendre, les poser,
les emboiter, les insérer sur une ploque.

’
n

Le jeu sensoriel olfactif 595%

Lodorat est un des premiers sens qui @ besoin d'étre stimulé
pour étre optimal. Pour enfont déficient visuel, ce sera un appul

{mportant et une porte dentrée pour découurlr fe monde.

'De fogon ludique, il joue & reconnaitre les odeurs de son quotidien

(biscuts, lait, doudou, vétements, ..

de salle de bain, d*hdpital,

Le jeu sensoriel sonore /o X

pour tout enfant, et notemment un enfant déficient visuel, le son st

ume porte d'entrée pour découvrir [e monde.
‘Avec le jeu, Il apprend & écouter et & produire des sons 1l déveioppe

son audition, il différencie les bruits, les appréhende, il apprend @ les

entrainer sa mémoire auditive.

Le lego, la concrétisation de I'imaginaire

mais aussi les catégoriser (odeur de cuisine,

localiser et &

Le jeu de construction permet a Fenfant de se représenter 'espace, de repérer des
formes, des tailles, de travailler la force de ses doigts et de coordonner ses deux mains.

Les instruments de musique
Il offre Fopportunité d'inventer une
histoire, d'imaginer des situations, de

La découverte des odeurs
/! créer son propre imaginaire.

ment, 'enfant devient acteur du son
» moduler son geste (fort/pas fort).
vaille ainsi I'écoute

£n manipulant un Instru
qu'il produit. 1l apprend
\'adulte éveille Fenfant 4 la musique. 11 tr3

Lenfant a besoin de sentir et d'associer les
odeurs aux objets : « sens fa créme que je vais
utiliser pour te masser s, « sens cette peluche,
c'est le nounours de ta sceur &, et aussi tout ce

qu'il va manger, ou que vous allez manger

« sens, c'est la carotte que je mange »

CohY -

et l'attention
Les différents instruments
variabilité importante des gestes : taper, s

de musique permettent une
uffler, agiter,

Un lego adapté : le lego-braille-brick
La « fondation Lego » a été  'origine de la réalisation de cette

boite, afin de permettre I'apprentissage des lettres braille aux
enfants déficients visuels, de fagon ludique et attrayante.
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| sontune étape essentielledans le développement de lenfant

11 s"agit pour 'enfant de saisir de petits éléments, de les mettre dans le bon sens,
de les retourner ou/et de les assembier les uns oux autres. ;

Cela permet de favoriser la p dination
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La lecture

le livre tactile
le livre sonore



Le livre tactile

un enfant voyant est entouré d'écrits : les panneaux
les emballages d'objets, ...

Uenfant déficient vi

. 3 " i ficient v, o

Un enfant déficient visuel a donc besoin de toucher dés sa petite enfance ce qui isuel a besoin d'un accés di
tous les enfants,

sera plus tard son mode de lecture et d'écriture : le braille.
Il existe quelques livres tactiles, avec du relief, des textures et du braille qui
vont permettre d Venfant de se faire une représentation de ce qui est fu.

Dés sa naissance,
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La maison

Le bricolage
Le jardinage
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La maison

Lunivers de la maison est également source d’apprentissage des gestes du quotidien.

’observation et I'imitation sont les deux premiers moyens d’apprentissage de tout enfan
L’enfant déficient visuel en est privé et a besoin d’un accompagnement spécifique
pour apprendre & bricoler, décorer, jardiner...

L’adulte peut I'aider par des gestes
de co-action, la verbalisation et Vincitation a étre en action.

Co-agir
Co-agir, c'est agir ensemble enfant et parent.

L'adulte se positionne derriere |'enfant pour
qu'il ajuste correctement son geste.

L'adulte place sa main sur celle de I'enfant, par
exemple pour planter un clou dans une
planche de bois...

Fiche conseil

Le bricolage

Dans l'imaginaire collectif, le bricolage appartient au monde des adultes.
Et pourtant... le bricolage est une activité valorisante.
Elle permet a I'enfant d’expérimenter par lui-méme beaucoup plus de choses
que I'on imagine, en plus de lui apporter la fierté de faire « comme les grands ».
Comme toute activité, le bricolage s’apprend progressivement

Une découverte des outils

L’enfant déficient visuel a peu d’occasion de tenir un outil dans sa
main. L'outil peut le surprendre : sa forme, sa texture, son bruit,
son poids... Et pourtant, plus il manipulera ces outils, plus il sera a
I'aise dans le vocabulaire et la reconnaissance des outils.

Par exemple :

- le marteau peut étre lourd, son équilibre est particulier, la téte
plus lourde que le manche.

- la tenaille est grande et lourde.

- la rape est bruyante, mais il se dégage une bonne odeur de bois.

De la petite quincaillerie pour débuter

Lui proposer des petits jeux avec la
quincaillerie, par exemple :

- trier des écrous, des boulons.

- - associer |'écrou a la taille du
boulon

Fiche conseil

Le jardinage

Le jardinage apporte un réel plaisir a tout individu. Ce plaisir vient de
I'environnement agréable en extérieur, ainsi que du fait d'étre acteur et
de manger ce que I'on a cultivé.

Jardiner demande, dés I'enfance, d’avoir découvert ce qu’est la nature (le sable, Ia terre,
les graines...) et d’y faire des expériences.
Pour toute personne, déficiente visuelle ou non, jardiner s’apprend progressivement.

La découverte des éléments naturels

La découverte des éléments naturels fait appel a tous les sens de
I'enfant. La variété de ce que nous offre la nature est infinie, que
ce soit en termes de :
- matiére : le sable, |a terre, I'herbe...
- toucher : granuleux, lisse, épineux...
- bruits : d’une feuille sur un arbre ou
une feuille seche au sol...
- odeurs : les herbes aromatiques, la
lavande, le jasmin, les roses...
- saisons : se repérer dans le temps,
vivre le renouveau ...

Les premiers gestes pour jardiner

Avec les enfants, les premiers gestes sont ceux du toucher la terre, rempoter,
planter et arroser.

L'enfant s’habitue progressivement a mettre ses mains dans |a terre et a se
salir. Avec un peu d'encouragement, cela devient un vrai plaisir ! Il transvase
la terre d’un endroit a un autre, par exemple pour le rempotage.

L'enfant prend connaissance des différentes graines et bulbes.

Il apprend ensuite a reconnaitre si |a terre est séche ou si elle a besoin d’eau.

Il choisit I'outil pour arroser : une bouteille, un arrosoir, un tuyau d’arrosage...
Plus tard, les gestes se multiplieront : bécher, ratisser, tracer un sillon, semer,
planter, désherber, éclaircir...

Y




Notre approche :

—

Le biberon
Quand le bébe est tres petit, la famille recoit
L'enfant a besoin de faire le lien entre ses mains et sa

Ia fiChe appropriée par exemple Ce”e sur bouche pour devenir acteur et engager le chemin de

I'autonomie lors de ses repas.

I'alimentation qui est une des premieres La prise en main du biberon

Dés la maternité, la maman aide I'enfant a poser ses

1 1 mains autour du sein ou du biberon pour créer le premier
Interrogations.

lien main/bouche.

Puis trés vite, la maman aide son bébé déficient visuel a
anticiper le temps du repas. Elle lui fait entendre les
bruits de préparation du biberon. Elle le prévient de ce
qu'il va manger.

Le choix du biberon est important
et propre a chaque bébé : il peut étre (%
petit, léger, la tétine inclinée,

avec ou sans poignée...

g L'approche de la tétine

(aD] / Pour prévenir le bébé de I'arrivée de la tétine, I'adulte peut au choix
- \_ 9 4 faire sentir le lait, caresser la joue, les lévres, glisser la tétine du lobe
P\Stuce de I'oreille jusqu'au coin des lévres avant l'introduction de la tétine.

Pour rester sur une expérience positive,
T I'adulte est attentif a la température du lait

14 ) La transition vers la cuillere

mois

A partir de 4 mois, comme tout enfant, il doit découvrir
les différentes familles d’aliments en complément du lait.

Cette transition du passage du biberon a la cuillére est
initiée par |'adulte. Cette diversification des aliments
offre la découverte de textures, odeurs et golts
différents. De méme la variété des différentes matiéres
et formes de cuillére est source d'expériences.

1

. T “
Valoriser I'utilisation de la cuillere gﬁﬁu\

Le passage a la cuillére permet :

- de goiter différents aliments afin de diversifier I'alimentation,

- de tonifier les muscles de la bouche, pour croquer, embrasser, parler et
articuler, faire des grimaces, ...

- de découvrir la mastication pour manger a table.




Puis, par exemple, celle sur
la lecture

La lecture

La lecture est une activité agréable partagée entre le parent et son enfant.
Elle offre un moment de proximité, d’intimité ou le ton de la voix, la mélodie de I'histoire
font partager I’état émotionnel de la personne qui lit.

Proposée réguliérement, la lecture facilite 'acquisition du langage, la découverte
de vocabulaire et des rythmes. Elle développe la capacité d’écoute, de concentration,

et stimule l'imagination et la ire...

Le livre est nécessaire d tout enfant, voyant ou non voyant, dans son processus de
développement. La difficulté pour les enfants déficients visuel est le rapport a I'image.
Dans les livres jeunesse, I'image dit toujours plus que le texte.
L’adaptation du livre est importante pour permettre a I'enfant non voyant
de découvrir le plaisir de la lecture, la conscience de I'écrit,
le développement du langage et des représentations.

Fiche conseil

e livre,



Et enfin les trente fiches sont offertes aux familles
pour les utiliser, a la maison ou a |’école, selon
I’évolution, les intéréts et les compétences de
I'enfant.

Sylvie KINDT, Instructrice en Activité de la Vie Journaliere
Nathalie CAFFIER, Educatrice spécialisée
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