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Réalisation d’une série de livrets 
pédagogiques, éducatifs 

et thérapeutiques

Pour le suivi d’enfants et adolescents 
présentant des troubles

neurovisuels et oculomoteurs
associés à d’autres troubles

ou déficiences

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »



PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »

Mené par

Denise VANBERTEN,
conseillère technique et ergothérapeute  

Alice WATTEL
conseillère technique et orthoptiste 

Liliana ALVES SILVA
psychologue spécialisée en neuropsychologie



PROJET TNV 
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Soutenu par 
la communauté de pratiques « La Pépinière »

Créée en 2023, la COP réunit

 Réunit les professionnels du réseau stimulation visuelle et du réseau neurovisuel "Plus belle la
vue" :

• Le réseau stimulation visuelle : créé en octobre 2013 suite à la formation sur le bilan d'efficience
visuelle proposée par le CNRHR « La Pépinière »

• Le réseau neurovisuel « Plus belle la vue » : créé en 2019 suite à la formation sur les troubles
neurovisuels associés à d’autres troubles ou déficiences

 Des personnes qui en font la demande et qui travaillent dans le champ du Handicap Rare

 Les membres de l’équipe du CNRHR qui interviennent dans cette communauté et dans 
l’élaboration des livrets d’une manière ou d’une autre 
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• Soutenir l’accompagnement des personnes en situation de
Handicap rare

• Favoriser le transfert de compétences vers tout acteur impliqué
• Donner des explications claires sur telle ou telle notion

« neurovisuelle »
• Donner des moyens d’évaluation des compétences neurovisuelles

en regard des difficultés liées au handicap rare
• Apporter des outils, des aides, des préconisations à mettre en

place dans le quotidien de la personne

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »

Objectifs des livrets
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Chaque livret développe un thème particulier 
dans lequel se trouvent

Des explications sur la fonction neurovisuelle
étudiée et autres fonctions impactées. 
Ou sur l’intérêt de tel outil dans le suivi 
neurovisuel

Ces livrets seront illustrés par des photos. 
Ils seront mis à disposition de tous sur le site 
du CNRHR

Des pistes, des outils, des aides…
➢ Comment évaluer les compétences 

neurovisuelles de la personne
➢ Comment améliorer les compétences 

neurovisuelles de la personne
➢ Comment aider la personne dans divers 

apprentissages, dans son quotidien
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Organisation du travail 
autour des livrets

Solliciter les 
membres de la 

communauté su 
LINKEDIN

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »

Former une 
équipe rédactrice 
autour de chaque 

livret 

Classer les posts
sur linkedin –

utiliser les 
ressources du 

CNRHR Organiser des 
journées photos 

pour illustrer 
chaque livret   

Contacter les parents 
pour obtenir des 

autorisations afin de 
compléter les photos, 

avoir des 
témoignages 

Chercher des 
professionnels pour 
réaliser les préfaces

Comité de 
relecture 

Recherche 
bibliographiques

Centre de 
documentations

Rencontre 
régulière pour 

la mise en page
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Solliciter les membres de la Cop

Chaque membre peut poster sur le 
groupe Linkedin

une proposition d’outils d’évaluations, de 
stimulations, d’adaptations 

qui pourront être repris dans les livrets
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Former des équipes rédactrices
au sein de la communauté de pratiques

Il est proposé aux membres de la communauté et de l’équipe du CNRHR de participer à la
réalisation des livrets

- en écrivant, 

- complétant, 

- ou/et relisant

Organiser des temps d’échanges
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Utiliser les ressources du CNRHR

- Initialement sur une autre plateforme , ces ressources sont 
accumulées et classées depuis 2019 

1 Vision fonctionnelle
2 Sensorialité

3 Communication
4 Fonctions cognitives

5 Comportement
6 Vie quotidienne

7 Apprentissage & scolarité
8 Education Structurée

9 Aides techniques

- Elles vont-être transférées sur le site du CNRHR
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Organisation 
de Journées-photos

Objectifs

• Soutenir la réalisation des livrets

• Réaliser des photos de qualité des outils et moyens utilisés auprès d’enfants en 
situation de handicap qui seront les « acteurs » 

• Pour les enfants qui ont participer à ces journées, ce fut une occasion de 
découvertes dans une ambiance ludique, dans les locaux du CNRHR.
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PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »Par exemple en salle noire 

pour expérimenter 
des jeux lumineux ou fluorescents
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En salle de jeux pour manipuler , 
explorer, reconnaitre  

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »
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PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »en salle basale pour vivre des 

sensations vibratoires et vestibulaires 
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Livret déjà réalisé  

Programme 
de stimulation du regard

Livret bientôt publié 

Troubles attentionnels
visuo-attention 

et autres attentions 

Livrets en cours d’élaboration

Stimulation visuelle et neurovisuelle
à l’aide de contrastes

Perception et Reconnaissance visuelle

Les fonctions visuo-spatiales : comment les 
développer et/ou pallier les difficultés

L’apprentissage du clavier dans le cadre de 
troubles neurovisuels

Thèmes des livrets
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CHAPITRE 1 : Quand stimuler le 
regard ?
1.Stimulation dans le regard de 
troubles de la perception et 
reconnaissance visuelle
2.Stimulation dans le cas de troubles du 
regard
3.Stimulation dans le cas de troubles de 
l'attention visuelle

CHAPITRE 2 : Comment stimuler le 
regard ?

1.Stimulation dans le regard 
de troubles de la perception 
et reconnaissance visuelle
2.Stimulation dans le cas de troubles du 
regard

CHAPITRE 3 : Le programme de 
stimulation du regard

Livret déjà réalisé
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EXEMPLE DE TRAVAIL 
AUTOUR DU LIVRET 
"TROUBLES ATTENTIONNELS"
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« PLUS BELLE LA VUE »
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- L’avis a été demandé aux membres du groupe « Plus belle la vue »

- La problématique attentionnelle a été repérée

- Les fonctions attentionnelles sont souvent altérées dans le handicap 
rare

- L’attention est une porte d’entrée , qui influence pratiquement tous 
les aspects cognitifs 

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »

Pourquoi le choix 
de ce thème en priorité 



Un questionnaire pour 
constituer une base
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Première question
- Dans vos pratiques, comment repérez-vous les difficultés d'attention ? 
- Dans quels domaines interfèrent-elles ?

Deuxième question
- Comment travaillez-vous les difficultés d’attention ?

Troisième question
- Quels moyens avez-vous mis en place pour pallier ces difficultés ?

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »
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Suite aux réponses , 
des cartes mentales ont été réalisées 

Développer les capacités
d'attentions
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A permis d’établir le sommaire du livret 

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »

Organisation 
des réponses
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Quelques pages 
de la partie 1
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Quelques pages 
de la partie 1
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Quelques pages 
de la partie 1
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de la partie 1
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Quelques pages 
de la partie 1
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actuellement en relecture et mise en page

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »Sommaire de la partie 2

CHAPITRE 1 : développer les fonctions attentionnelles
1.principes de bases

Expliquer, Réassurer, Préparer au changement, Motiver , Adapter , Collaborer

2. Stimuler et développer les compétences attentionnelles

Utiliser des méthodes, des outils

Programmes de stimulation

CHAPITRE 2 : pallier les difficultés attentionnelles
1. Introduction
2. Veiller à l’installation
3. Adapter l’activité
4. Structuration spatiale
5. Structuration temporelle
6. Étayages sensoriels, verbal, visuel
7. Conseils : vie quotidienne et apprentissage

CHAPITRE 3 : quelques exemples concrets

1. Les Classes Flexibles
2. Une alternative aux classes flexibles
3. Exemple d’adaptation des lieux de vie chez les personnes avec 

Handicap Rare



LES LIVRETS EN COURS D’ELABORATION

29

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »



Denise Vanberten

Alice Wattel

PERCEPTION ET 

RECONNAISSANCE

VISUELLE

« Plus belle la vue »

Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels

dans le champ du Handicap Rare

INTRODUCTION : les troubles de la 
perception et de la reconnaissance 
visuelle

CHAPITRE 1 :Le traitement cérébral de 
l’information visuelle
- Les différentes étapes
- Les différents modèles
- Le développement de la perception visuelle

CHAPITRE 2: comment évaluer les 
compétences de perception et 
reconnaissance visuelle
- les différents domaines de la perception

- La cognition visuelle

CHAPITRE 3 : comment stimuler en 
fonction des stades d’évolution
- Premier stade , Vision primaire 
- Deuxième stade, Vision de niveau moyen
- Troisième stade, Vision de haut niveau

CHAPITRE 4 comment pallier les 
difficultés perceptives et de 
reconnaissance

30
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1) C’est quoi pour vous la perception visuelle ?

2) Quels sont les difficultés de perception et de reconnaissance visuelle 
rencontrées ?

3) Quelles sont les différents domaines à observer , à évaluer ?

4) En fonction du trouble , quelle stimulation ? 

5) Que mettre en place pour pallier les difficultés de reconnaissance visuelle ?

Questions posées aux membres 

PROJET TNV 
« PLUS BELLE LA VUE »



Chapitre 1 : Repérer les difficultés et 
évaluer les compétences visuo-spatiales
Par l’observation
Par une évaluation des compétences visuo-spatiales 

Chapitre 2 : Développer les 
compétences visuo-spatiales
Quelques principes lors de la stimulation ou rééducation
Mettre en place des exercices et des mises en situation
Quelques idées de jeux

Chapitre 3 : Adapter l’espace de travail 
et l’activité , pallier aux difficultés

Denise Vanberten

Alice Wattel

LES FONCTIONS

VISUO-SPATIALES : 
comment les développer et/ou 

pallier les difficultés

« Plus belle la vue »

Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels

dans le champ du Handicap Rare
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Introduction 
- A propos de la stimulation 

visuelle/neurovisuelle
- Pour quelle population

Chapitre 1 le Matériel Lumineux
- objets lumineux
- Support lumineux 

Chapitre 2 le contraste noir et blanc
- Les objets multisensoriels 
- Le vichy
- Les cartes contrastées

Chapitre 3 La lumière noire et les cibles 
fluorescentes.

Chapitre 4 : Adaptations 
- Adapter l’environnement
- Adapter l’activité

Denise Vanberten

STIMULATION VISUELLE 

ET NEUROVISUELLE

à l’aide de contrastes 

« Plus belle la vue » 

Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels 

dans le champ du Handicap Rare

2023
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Denise Vanberten

...

APPRENTISSAGE 

DU CLAVIER

dans le cadre de troubles 

neurovisuels

« Plus belle la vue » 

Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels

dans le champ du Handicap Rare

Introduction 
- Quelques explications sur les difficultés d’apprentissage du clavier en 

cas de troubles du regard , de la reconnaissance, de l’exploration
- Comment évaluer le passage ou non au clavier , à quel moment
- L’ordinateur en classe

Chapitre 1: les techniques d’apprentissage 
du clavier
- Avec des repères visuels efficaces (claviers cachés ou/et colorés)
- De façon kinesthésique
- Choix du clavier et de la méthode en fonction des compétences de 

l’enfant

Chapitre 2 : préparation avant de 
commencer 
- Motivation de l’enfant
- Petits jeux , reconnaissance des lettres de façon visuelle et auditive
- Dissociation des doigts , des deux mains
- Posture , installation
- Adaptations pour faciliter l’apprentissage (installation , adaptation 

des outils informatiques…)

Chapitre 3 : Méthodes d’apprentissages
- Avec tous les doigts
- En parallèle avec l’apprentissage de la lecture
- Autres méthodes
- Exemple de méthode 
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LES LIVRETS EN PROJET
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Introduction 
- Généralités sur l’exploration, fonction la plus sollicitée dans la vie quotidienne - les 

stratégies d’exploration

Chapitre 1: Que faut-il pour bien explorer?
- Sur le plan oculo-moteur, Importance des saccades
- Sur le plan de la reconnaissance visuelle
- Sur le plan psychomoteur
- Sur le plan cognitif

Chapitre 2 : Comment évaluer les difficultés 
d’exploration
- Dans l’espace 3D
- Dans l’espace 2D

Chapitre 3 : Comment développer les stratégies 
d’exploration
- Dans les déplacements 
- Dans les activités quotidiennes
- Dans les apprentissages

Chapitre 4 : Adaptations 
- De l’environnement
- Des activités
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Denise Vanberten, conseillère technique et ergothérapeute

Alice Wattel, conseillère technique et orthoptiste

Liliana Alves Silva , psychologue spécialisée en neuropsychologie


