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Pour le suivi d’enfants et adolescents
présentant des troubles
neurovisuels et oculomoteurs
associés a d’autres troubles
ou déficiences
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conseillere technique et ergothérapeute

Alice WATTEL

conseillere technique et orthoptiste
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psychologue spécialisée en neuropsychologie
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Soutenu par
la communauté de pratiques « La Pépiniere »

%réée en 2023, la COP réunit \

» Réunit les professionnels du réseau stimulation visuelle et du réseau neurovisuel "Plus belle la
vue" :

« Le réseau stimulation visuelle : créé en octobre 2013 suite a la formation sur le bilan d'efficience
visuelle proposée par le CNRHR « La Pépiniere »

« Le réseau neurovisuel « Plus belle la vue » : créé en 2019 suite a la formation sur les troubles
neurovisuels associés a d’autres troubles ou déficiences

» Des personnes qui en font la demande et qui travaillent dans le champ du Handicap Rare

» Les membres de I'équipe du CNRHR qui interviennent dans cette communauté et dans

\I'élaboration des livrets d’'une maniére ou d’une autre /
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Objectifs des livrets

* Soutenir l'accompagnement des personnes en situation de
Handicap rare

* Favoriser le transfert de compétences vers tout acteur impliqué

* Donner des explications claires sur telle ou telle notion
« neurovisuelle »

 Donner des moyens d’évaluation des compétences neurovisuelles
en regard des difficultés liées au handicap rare

 Apporter des outils, des aides, des préconisations a mettre en
place dans le quotidien de |la personne
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Chaque livret développe un theme particulier

PROJET TNV
« PLUS BELLE LA VUE »

dans lequel se trouvent

\_

Des explications sur la fonction neurovisuelle
étudiée et autres fonctions impactées.

Ou sur l'intérét de tel outil dans le suivi
neurovisuel
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/Des pistes, des outils, des aides... \
» Comment évaluer les compétences

» Comment améliorer les compétences

» Comment aider la personne dans divers

\_ /

neurovisuelles de la personne
neurovisuelles de la personne

apprentissages, dans son quotidien

\_

Ces livrets seront illustrés par des photos.
lls seront mis a disposition de tous sur le site
du CNRHR

pEs CIB
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Organisation du travail

Solliciter les
membres de la
communauté su
LINKEDIN

Former une
équipe rédactrice
autour de chaque

livret

Classer les posts
sur linkedin —
utiliser les
ressources du
CNRHR

Organiser des
journées photos
pour illustrer
chaque livret

autour des livrets

Recherche
bibliographiques
Centre de
documentations

Contacter les parents
pour obtenir des
autorisations afin de
compléter les photos,
avoir des
témoignages

'
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Chercher des
professionnels pour
réaliser les préfaces

Comité de
relecture

Rencontre
réguliere pour
la mise en page
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LA PEPINIERE

Solliciter les membres de la Cop
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Former des équipes rédactrices
au sein de la communauté de pratiques

ﬁest proposé aux membres de la communauté et de I'équipe du CNRHR de participer a m
réalisation des livrets

- en écrivant,
- complétant,
- ou/et relisant

\Organiser des temps d’échanges /
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Utiliser les ressources du CNRHR

Initialement sur une autre plateforme , ces ressources sont

accumulées et classées depuis 2019

1 Vision fonctionnelle
2 Sensorialité
3 Communication
4 Fonctions cognitives
5 Comportement
6 Vie quotidienne
7 Apprentissage & scolarité
8 Education Structurée
9 Aides techniques

Elles vont-étre transférées sur le site du CNRHR
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Organisation
de Journées-photos
Objectifs

 Soutenir la réalisation des livrets

» Réaliser des photos de qualité des outils et moyens utilisés aupres d’enfants en
situation de handicap qui seront les « acteurs »

* Pour les enfants qui ont participer a ces journées, ce fut une occasion de
découvertes dans une ambiance ludique, dans les locaux du CNRHR.
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Par exemple en salle noire « PLUS BELLE LA VUE » COP
pour expérimenter
des jeux lumineux ou fluorescents
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3 En salle de jeux pour manipuler, oG N,
explorer, reconnaitre
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en salle basale pour vivre des « PLUS BELLE LA VUE »

sensations vibratoires et vestibulaires
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Themes des livrets

/ Livrets en cours d’élaboration \

Stimulation visuelle et neurovisuelle
a I'aide de contrastes

(

Livret déja réalisé

Programme
de stimulation du regard

Perception et Reconnaissance visuelle

Les fonctions visuo-spatiales : comment les

Liliana Alves Silva

Troubles attentionnels développer et/ou pallier les difficultés

visuo-attention

( Livret bient6t pUbIlé \ et autres attentions

L'apprentissage du clavier dans le cadre de

Troubles attentionnels _ieome BLAS troubles neurovisuels
visuo-attention

et autres attentions

: berten
Denise Van
Alice Watte!

\ 4
iyt e |

ET
ONNAISSANCE
VISUELLE

REC
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Y PEmne Livret déja realiseé
CHAPITRE 1 : Quand stimuler le
regard ?
Denize Marhertan 1.Stimulation dans le _regard de

Alice Wattel troubles.de la per.ceptlon et
reconnaissance visuelle
2.Stimulation dans le cas de troubles du
, , regard
. o T » 3.Stimulation dans le cas de troubles de
I'attention visuelle

NELEW WEERIWE)

CHAPITRE 2 : Comment stimuler le

PROGRAMM E Ifgtair|1‘ﬂc:JI'=:ation dans le regard

de troubles de la perception

DE STI M U LATI ON et reconnaissance visuelle

2.Stimulation dans le cas de troubles du

DU REGARD et

CHAPITRE 3 : Le programme de

“Plus belle la vue” stimulation du regard
Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels

2023 16
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EXEMPLE DE TRAVAIL
AUTOUR DU LIVRET
"TROUBLES ATTENTIONNELS"
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Pourquoi le choix
de ce theme en priorité

- L'avis a été demandé aux membres du groupe « Plus belle la vue »
- La problématique attentionnelle a été repérée

- Les fonctions attentionnelles sont souvent altérées dans le handicap
rare

- L'attention est une porte d’entrée, qui influence pratiguement tous
les aspects cognitifs

19
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Un questionnaire pour
constituer une base
Premiere question

- Dans vos pratiques, comment repérez-vous les difficultés d'attention ?
- Dans quels domaines interferent-elles ?

Deuxieme question

- Comment travaillez-vous les difficultés d’attention ?

Troisieme question

- Quels moyens avez-vous mis en place pour pallier ces difficultés ?

20
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Les manifestations

Les pathologies B

au niveau de la vision

Comment ?

Suite aux réponses,

des cartes

oubli dans l'exploration visuelle

"fausses alarmes” / emeur

emance du regard / regard vague

temps de fixation court

stersolypeas
imputsivité

hyperactivité motrice
agitation
difficults de Nexibilité mentale

observations

= troubles neurosensoriels

polyhandicap
= prématurite
handicap moteur
troubles neurovisuels
deficience inteliectueile
e TSA

TDAH

bians

"passe du coq a l'ane”
logormée
évilement
distractabilité
perts de la consigne
etat d'éved fluctuant

seances individuelles
devoirs

vie quotidienne
domicile Joux / activités

eétablissement scolaire
ou medico-social

TEACCH
NEPSY
wisC
WPPSI

mentales ont été réalisées

ATaide doutils (ATOLE) <

partic de ses intéréls <—_—_—
Valoriser, renforcement positif

Respecter son rythme et son niveau

Collaboration entre les différents partenaires

Méthodes / outils
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travailler en lumiére noire / lumiére UV

paravent et écran de concentration

Mettre la personne au ceeur du projet

le nombre

Trexal ¢ e nombre dinformations vishotes | limiter le nombre informations (caches / fendres de lecture

| casques / pamirs, etc. )

consignes simples et courtes

spatiale
Organisation, structuration de I'environnement temporelle (planning, times timer, pictos, rituels, etc.)

séquencage de I'activité etou de la séance

Batterie FEX

posture stable
plan vertical
classe flexible (ballon, tapis, ...)

Profils sensoriels

Programme Attentix (Alain Caron)
Programme ATOLE

“Top down et bottom up"

Adaptation des supports scolaires
Relaxation

k Fidget (popt, balles antistress, hand spinnef, ...
w?

21
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Organisation

des réponses

A permis d’établir le sommaire du livret

Denise Vanberten
Liliana Alves Silva

Troubles attentionnels
visuo-attention
et autres attentions

s

PARTIE 1
THEORIE, BILANS
ET OBSERVATIONS

« Plus belle la vue »
Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels
dans le champ du Handicap Rare

..-.*‘--—-—._._c-....
LRS-

Préface

Sommaire

Introduction

CHAPITRE 1 Quelques explications théoriques

Plusieurs types d'attention

L'attention visuelle ou visuo-attention

L'attention visuelle conjointe

CHAPITRE 2 Le public et les premiéres alertes
Profils attentionnels

Populations susceptibles de présenter des troubles attentionnels .......eeeveeneseseeenns

CHAPITRE 3 Comment les difficultés d’attention sont relevé
Lors des bilans

Lors d'observations cliniques.

CHAPITRE 4 Conséquences des troubles,
L'attention en graphisme-écriture

L'attention en lecture

L’attention en mathématiques

L'attention dans la vie quotidienne

Conclusion

Bibliographie

.
-
..............

.
-
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- CHAPITRE 1 -
QUELQUES EXPLICATIONS THEORIQUES

« Lattention est la prise de possession par lesprit, sous une forme claire
et vive, d'un objet ou d'une suite de pensées parmi plusieurs qui sont
présents simultanément [...]. Elle implique le retrait de certains objets
afin de traiter plus efficacement les autres [...]J. » (William James, 1890)

« C'est un processus dynamigue soumis a une interaction constante entre les
données sensorielles provenant de notre environnement et leur traitement
interne.Lattention s'apparente a une série d'aptitudes etde stratégies cognitives
que les enfants doivent développer et utiliser a bon escient. » (Alain Caron, 2001)

« Lattention, un filtre qu'il faut saveir captiver et canaliser. Lattention

est le mécanisme de filtrage qui nous permet de sélectionner une

information et d'en moduler le traitement. » (Stanislas Dehaene, 2013)
L3N 3N BN BE B R BN NN RN B NN B NN N R R R ]

Quelques pages
de la partie 1

Plusieurs types d’attention

L'attention implique différents processus avec des notions spécifiques : on peut parler d'intensité
de l'attention, avec l'alerte, la vigilance et l'attention soutenue, et de sélectivité de |'attention,
avec l'attention sélective et I'attention partagée (ou divisée).

ETAT D'EVEIL / VIGILANCE

L'état d'éveil, appelé également vigilance, se caractérise par la prise de conscience de son
environnement.

Elle va du sommeil le plus profond jusqu'a la veille la plus active (Forcada-Guex et al., 2008).

Il s'agit de la mobilisation énergétique qui permet au systéme nerveux d'étre réceptif & percevoir
les informations (Lussier et al., 2009).

L'état d'éveil est &galement appelé “niveau d'éveil” ou “état d'alerte”. Chez tous les individus, il
fluctue au cours de la journée.

L'état d'éveil est indispensable pour effectuer n'importe quelle tiche quotidienne. Il s'agit de la
base de tous les apprentissages.

Pour &tre efficace dans une activité, la vigilance n'est pas suffisante. Il faudra alors faire appel
aux autres capacités attentionnelles (Institut national de recherche sur les transports et leur
sécurité - INRETS et al., 2009).

Nous notons également chez certaines personnes avec handicap rare (déficits moteurs,
sensoriels, etc.) une propension & l'endor it qui pourrait &tre analysée comme une fuite
des stimulations de l'environnement.

- Troubles stentionnels - Partie 1

Réseau Troudles Neurovisuels Plus belle La vue
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ATTENTION SELECTIVE

Il s"agit de la capacié a sélectionner une source de
stimulation que Uenfant estume (consciemment ou
non) plus importante qu'une autre,

Cela permet aux enfants de centrer leur attention
Sur un aspect tout en Slirant les distracteurs. Par
exemple, écouter, trouver linformation pertinente
sans se lasser distraire par le bruit environnant
ou les stimulations visuelles mais aussl rester

disponible malgré une gine phy sique cu une mawvaise
instaliation.

Cette capacité se manifeste vers I'3ge de 2 ans, mals elle est pleinement maitrisée entre 1'age
de & et 12 ans. (Caron, 2001}

iy L'ATTENTION SOUTENVE

C'est 1a capacité de porter son attention sur une tiche,
une stimulstion, un objet plus longtemps.

Uétat d'évedl est dépassé, Uenfant orientant et
maintenant volontairement son attention sur une cible
en inhibant les autres,

Cente auention connait une grande amélioration entre

2 ans et 3 ans et demi, et continue de se développer
wsqu'a adolescence.

23
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Quelques pages

L’attention visuelle ou visuo-attention

L'attention visuelle, également appelée visuo-attention,
est fondamentale : un stimulus auquel on ne préte
pas attention ne peut faire l'objet d'aucun traitement
conscient.

Cette attention est a l'origine de toutes taches visuelles
intentionnelles (regarder, explorer une scéne visuelle,
lire, mémoriser, etc.). Elle initie les différents traitements
que doit subir l'information visuelle.

La premiére étape du processus « vision » est
'appréhension visuelle, l'alerte : « le stimulus pertinent »
doit étre détecté et localisé, « filtré parmi tous les
autres dans le bruit et la toile de fond » (inhibition des
distracteurs).

Ce processus attentionnel, qui peut étre réflexe ou volontaire, déclenche des comportements
d'orientation vers une cible.

Lors de la seconde étape, pour que l'objet soit reconnu, il est nécessaire d'avoir une attention
suffisante pour fixer un objet, un dessin ou autre stimulus visuel, afin de permettre le traitement
des données (attention soutenue), et ainsi pouvoir dénommer, définir, se faire une image, une
représentation mentale.

Ce mécanisme attentionnel permet également de se désengager de la cible pour en appréhender
une autre.

L'attention visuelle repose sur l'alerte, N 4 NE—_—
la vigilance, la sélectivité et la capacité
de traitement. (Séve-Ferrieu, 2014) '

de la partie 1

L'attention visuelle conjointe

L'attention conjeinte se définit comme une interaction triadique par laguelle deux personnes
coordonnent leur attention vers un objet d'intérét mutuel. « Cette compétence émerge chez
I'enfant vers l'dge de 9 & 12 mois » (Gaulmyn A. et al., 2015)

L'attention conjointe invite l'autre & partager un intérét sur un objet par alternance de regards,
depuis le visage de la personne vers l'objet.

« Depuis le regard, la capacité a4 comprendre autrui émerge » (Carpenter et al., 1998).

L'enfant a compris que par son regard, l'adulte l'invite 3 observer un lieu, puis un objet. Cette
intention comprise, il la reprend a son compte pour proposer & ["adulte de partager avec lui un
centre d'intérét commun.

Ainsi, l'attention visuelle conjointe est une compétence socio-cognitive qui tient une place
particuliérement importante dans la construction d'un premier espace de rencontre entre sujets,
nécessaire a la communication (Aubineau et al., 2015).

L'ATTENTION CONJOINTE DANS LA DEFICIENCE VISUELLE OU NEUROVISUELLE

Méme si le regard n'est pas indispensable dans la mise en place de |'attention conjointe (celle-ci
peut &tre auditive par exemple), il en est grandement facilitateur, et son absence ou altération
entrainera des répercussions sur la fréquence et la qualité de ce moment d'attention partagée.

Cette aptitude se fonde sur la compréhension gue le regard de l'autre peut se poser sur
l'environnement extérieur gui se distingue du « soi ». L'enfant va utiliser la co-orientation des
regards puis, plus tard, des gestes de pointage
proto-déclaratifs (pointer vers quelgue chose
pour partager ce qu'il voit avec l'adulte).

La aussi, il faut se garder de confondre un simple
retard did au déficit visuel avec le signe d'un
trouble de la relation de type autistique. (Robert
et al., 2017)
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- CHAPITRE 2 -

LE PUBLIC ET LES PREMIERES ALERTES

Les difficultés attentionnelles peuvent toucher un large public
et ses manifestations sont trés variables. En effet, les profils
attentionnels sont nombreux, de méme que les plaintes
émergeants des enfants, des parents ou des intervenants.
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Quelques pages
de la partie 1
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PROJET TNV
« PLUS BELLE LA VUE »

Populations susceptibles de présenter des troubles attentionnels

ILn'existe pas un profil ni une patholegie qui soit unique entrainant les difficultés attentionnelles.

Nous allons ici passer en revue quels enfants sont les plus susceptibles de présenter des troubles
attentionnels.

LES ENFANTS PREMATURES

Des chercheurs norvégiens et anglais ont montré un lien entre prématurité et troubles de
l'attention. En effet, les enfants nés prématurément sont davantage sujets aux difficultés
attentionnelles concernant, notamment, le versant inattention (Ask et al., 2018).

Johnson a publié deux revues concernant l'existence d'un TDA/H chez les enfants' et les
adolescents? prématurés. Ces revues attestent une augmentation de deux a trois fois le risque
de TDA/H chez les enfants nés en « trés grande prématurité/rés petit poids », et de quatre fois
<'ils sont nés en « extréme prématurité/extréme petit poids ».

Par ailleurs, il a ét& montré, concernant le fonctionnement cognitif, gue les enfants prématurés
présentaient un profil attentionnel particulier, pouvant expliquer un traitement de l'information
plus lent mais aussi un déficit spécifique du contréle exécutif (Urben & Morisod-Harari, 2021).

LES ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAP MOTEUR

Ces enfants ont souvent des troubles associés impactant de fagon importante le~

On retrouve notamment des troubles de l'attention, soit déja diagnosti~ ~ R“the\-“"\‘
dans les lieux de vie : vite distraits par les stimuli enviropr- s nu‘*?“ W‘p«\’a‘:‘k\
une tache, etc. o ROV o ocnert
Toutefois, nous observons que ce: R
moteur. L'attention étant une 1
aussi dans I'ensemble des appre
dans le cadre de |ésions cérébral.

1 Awec Mariow, 2011
2 Awec Wolke, 2013
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- CHAPITRE 3 -
COMMENT LES DIFFICULTES D’ATTENTION
SONT RELEVEES

n premier lieu les difficultés sont relevées par l'entourage.

Il est alors nécessaire de les évaluer par des bilans normés
mais aussi par des observations fines et organisées
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« PLUS BELLE LA VUE »

Etude des fonctions neurovisuelles et oculomotrices (bilan visuo-praxique
et visuo-gnosique) - Centre National de Ressources Handicaps Rares La
Pépiniére

Cette étude se réalise en interdisciplinarité. Les bilans et observations des différents
professionnels vont permettre de collecter les informations des items de cette étude. Elle est
réalisée auprés d'enfants et adolescents présentant des pathologies neurodéveloppementales

complexes pouvant s’associer a d'autres pathologies ou déficiences susceptibles de présenter
des troubles neurovisuels et notamment visuo-attentionnels.

Cette étude porte sur le champ visuel, U'oculomotricité, la perception et reconnaissance visuelle,

sur les stratégies d'exploration, la coordination oculo-manuelle, les fonctions visuo-spatiales,
divers points ou l'attention a sa part.

« Le bilan doit permettre de pénétrer dans le monde visuel de chaque enfant, de l'analyser,
d'accompagner la famille et les différents acteurs dans la compréhension du comportement de

l'enfant et de remédier aux modules déficitaires par des actions rééducatives (et éducatives)
ciblées et des moyens de compensation. » (Dalens H.)
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- CHAPITRE 4 -
CONSEQUENCES DES TROUBLES

ous notons une répercussion importante des difficultés
attentionnelles dans l'ensemble du quotidien, dans les
différentes activités pédagogiques et de la vie journaliére.

Is interférent dans les divers apprentissages et limitent la
progression, la rendent beaucoup plus longue avec risque accru
de décrochage.
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Pour l'enseignant, I'éducateur, il n'est pas toujours simple d'aider un enfant avec troubles de s troubles

I'attention dans la classe ou dans le groupe.

L'enfant en question subit trop de stimulations en méme temps qui le sollicitent de toute part :
le bruit, le mouvement, le nombre d'éléments, de personnes...

Cela peut entrainer des comportements plus excessifs pouvant aller de l'opposition au retrait,
comportements parfois difficiles & gérer en fonction de la situation du moment.

Au repas, dans le réfectoire, l'enfant peut &tre en grande difficulté pour se concentrer vu le
niveau sonore important.

En séance individuelle

En difficulté pour porter son attention sur la tache demandée, il iauq souvent changer d'activité
pour garder l'attention de U'enfant. On note aussi une irrégularité dans ses productions, en
fonction de ce gue 'enfant a pu vivre dans la journée ainsi que de sa fatigue ou d'un trop plein
de stimulations.

A la maison

Le retour & la maison, aprés une journée en établissement ou & I'école n'est pas toujours facile
avec la fatigue surajoutée. L'enfant peut montrer une activité motrice encore plus grande, une
opposition aux parents ou, au contraire, se montrer absent.

En effet, des difficultés de comportements peuvent survenir, avec un changement d’humeur
rapide, une réaction exagérée aux frustrations, ou une agitation importante.
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Sur le plan familial, on observe plusieurs problémes liés aux difficultés attentionnelles :
sentiment d'incompétence des parents accompagné d'un découragement, des relations tendues
avec la fratrie, peu d'autonomie lors des activités quotidiennes, des sorties en familles limitées,
des tensions reli¢es au fonctionnement scolaire.

Il peut aussi manguer de sommeil. D'ailleurs, un trouble du sommeil peut &tre & l'origine de
difficultés attentionnelles.
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Sommaire de la partie 2 .~SBENw.,

actuellement en relecture et mise en page

CHAPITRE 1 : développer les fonctions attentionnelles
1.principes de bases

Expliquer, Réassurer, Préparer au changement, Motiver , Adapter , Collaborer
2. Stimuler et développer les compétences attentionnelles

Utiliser des méthodes, des outils
Programmes de stimulation

Liliana Alves Silva

CHAPITRE 2 : pallier les difficultés attentionnelles
Introduction

Veiller a l'installation

Adapter l'activité

Structuration spatiale

Structuration temporelle

Etayages sensoriels, verbal, visuel

Conseils : vie quotidienne et apprentissage

Troubles attentionnels :

attentions

NoUhswWwN =

PARTIE 2
DEVELOPPER LES COMPETENCES CHAPITRE 3 : quelques exemples concrets
PALLIER LES DIFFICULTES _
1. Les Classes Flexibles
« Plus belle [a vue » 2. Une alternative aux classes flexibles

Groupe de travail dédié aux troubles | 3. Exemple d’adaptation des lieux de vie chez les personnes avec
dans le champ du Handicap Handicap Ra re
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Denise Vanberten
Alice Wattel

PERCEPTION ET
RECONNAISSANCE
VISUELLE

« Plus belle la vue »
Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels
dans le champ du Handicap Rare

INTRODUCTION : les troubles de Ia
perception et de la reconnaissance
visuelle

CHAPITRE 1 :Le traitement cérébral de

I'information visuelle

- Les différentes étapes

- Les différents modeéles

- Le développement de la perception visuelle

CHAPITRE 2: comment évaluer les
compeétences de perception et
reconnaissance visuelle

- les différents domaines de la perception
- La cognition visuelle

CHAPITRE 3 : comment stimuler en

fonction des stades d’évolution
- Premier stade, Vision primaire

- Deuxiéme stade, Vision de niveau moyen
- Troisieme stade, Vision de haut niveau

CHAPITRE 4 comment pallier les
difficultés perceptives et de
reconnaissance
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Questions posées aux membres

1) C’est quoi pour vous la perception visuelle ?

2) Quels sont les difficultés de perception et de reconnaissance visuelle
rencontrées ?

3) Quelles sont les différents domaines a observer, a évaluer ?

4) En fonction du trouble , quelle stimulation ?

5) Que mettre en place pour pallier les difficultés de reconnaissance visuelle ?




Denise Vanberten
Alice Wattel

srig]
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ONCTIONS

LES
VISUO-SPATIALES :

comment les développer et/ou
pallier les difficultés

« Plus belle la vue »
Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels
dans le champ du Handicap Rare

Chapitre 1 : Repérer les difficultés et

évaluer les compétences visuo-spatiales
Par 'observation

Par une évaluation des compétences visuo-spatiales
Chapitre 2 : Développer les
compétences visuo-spatiales

Quelques principes lors de la stimulation ou rééducation
Mettre en place des exercices et des mises en situation
Quelques idées de jeux

Chapitre 3 : Adapter I’'espace de travail
et 'activité, pallier aux difficultés
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Denise Vanberten

STIMULATION VISUELLE

ET NEUROVISUELLE
a I’aide de contrastes

« Plus belle la vue »
Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels
dans le champ du Handicap Rare

2023

Introduction
A propos de la stimulation
visuelle/neurovisuelle
Pour quelle population

Chapitre 1 le Matériel Lumineux
objets lumineux
Support lumineux

Chapitre 2 le contraste noir et blanc
Les objets multisensoriels
Le vichy
Les cartes contrastées

Chapitre 3 La lumieére noire et les cibles
fluorescentes.

Chapitre 4 : Adaptations

Adapter I'environnement
Adapter l'activité
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APPRENTISSAGE
DU CLAVIER
dans le cadre de troubles
neurovisuels

« Plus belle la vue »
Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels
dans le champ du Handicap Rare

Introduction

- Quelques explications sur les difficultés d’apprentissage du clavier en
cas de troubles du regard, de la reconnaissance, de I'exploration

- Comment évaluer le passage ou non au clavier , a quel moment

- L'ordinateur en classe

Chapitre 1: les techniques d’apprentissage
du clavier

- Avec des repeéres visuels efficaces (claviers cachés ou/et colorés)

- De fagon kinesthésique

- Choix du clavier et de la méthode en fonction des compétences de
I'enfant

Chapitre 2 : préparation avant de
commencer

Motivation de I'enfant

- Petits jeux , reconnaissance des lettres de facon visuelle et auditive
- Dissociation des doigts , des deux mains

- Posture, installation

- Adaptations pour faciliter 'apprentissage (installation , adaptation
des outils informatiques...)

Chapitre 3 : Méthodes d’apprentissages

Avec tous les doigts
- En paralléle avec 'apprentissage de la lecture
- Autres méthodes
- Exemple de méthode
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Denise Vanberten

 EXPLORATION VISUELLE
Quelques pistes pour
’ameliorer

« Plus belle la vue »
Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels
dans le champ du Handicap Rare

%,

COP

LA PEPINIERE

PROJET TNV
« PLUS BELLE LA VUE »

Introduction

Généralités sur I’exploration, fonction la plus sollicitée dans la vie quotidienne - les
stratégies d’exploration

Chapltre 1: Que faut-il pour bien explorer?

Sur le plan oculo-moteur, Importance des saccades

- Sur le plan de la reconnaissance visuelle

- Sur le plan psychomoteur
- Sur le plan cognitif

Chapitre 2 : Comment évaluer les difficultés
d’exploration

Dans I'espace 3D
Dans I'espace 2D

Chapitre 3 : Comment développer les stratégies
d’exploration

Dans les déplacements
Dans les activités quotidiennes
Dans les apprentissages

Chapitre 4 : Adaptations

De I’environnement
Des activités
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Liliana Alves Silva

TROUBLES
NEUROVISUELS
ET TROUBLES DU

SPECTRE AUTISTIQUE

« Plus belle la vue »

Groupe de travail dédié aux troubles neurovisuels
dans le champ du Handicap Rare
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STIMULATION
VESTIBULAIRE
et
STIMULATION
DU REGARD

« Plus belle

Groupe de travail dédié aux troubles rovisuels
dans le champ du Han dcapR El'
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Denise Vanberten, conseillere technique et ergothérapeute
Alice Wattel, conseillere technique et orthoptiste

Liliana Alves Silva , psychologue spécialisée en neuropsychologie
CNRHR La Pépiniere a Loos (Nord, 59)

Pour en savoir plus sur nos actions
et/ou télécharger le livret en ligne :
https://www.cnrlapepiniere.fr/
https://www.cnrlapepiniere.fr/livret-programme-de-stimulation-
du-regard

38



